Consejos para Mantener la Salud Bucal:
Mantener los dientes limpios es muy importante para la salud dental de su niño/a.  La meta principal al limpiar los dientes es remover  la placa dental; la placa dental está conformada por una colección de bacterias en la boca que al mezclarse con  los azucares forma una película acida.  Éste acido causa caries en  los dientes (también conocido como cavidades).  Una limpieza muy profunda y completa (por dentro y por fuera  y en las superficies oclusales, incluyendo el hilo dental si el cepillo no alcanza a limpiar entre los dientes)  debe ser hecho por lo menos una vez al día. El mejor momento para limpiar los dientes es inmediatamente antes de dormir, pero cualquier horario diario y regular que funcione para usted y su niño/a está bien.  Debe comenzar  a lavar los dientes de su niño/a  inmediatamente después que el primer diente infantil erupcione.  Siempre use un  cepillo de cerdas suaves  con el tamaño apropiado  para su niño/a.  La pasta dental debe estar aprobada por la Asociación Dental Americana (ADA); busque la marca “ADA” antes de comprarlo.  Como crecen sus niños, involúcrelos en la selección del cepillo, hilo de dientes, y paste que usarán.  Mientras más participen en el proceso de la limpieza dental, más probabilidades tendrán de formar buenos hábitos para el futuro.  

Recuerde  Cepillarse los dientes reduce enormemente  el riesgo de adquirir caries, la gingivitis y la enfermedad de las encías!
Visitas al Dentista: 

La Asociación Dental Americana (ADA) recomienda que la primera visita al dentista para su niño/a ocurra en su primer año de vida.  Una visita dental alrededor del primer cumpleaños de su niño/a permite a l dentista evaluar el crecimiento y desarrollo de los dientes y mandíbula de su niño/a y  a evaluar las condiciones con que deben ser tratados tempranamente.  Su dentista también le ofrecerá información para prevenir las caries dentales.  Continuar las visitas dentales regularmente (la frecuencia será diferente depende en las necesidades de su niño/) es importante a la evaluación de la salud bucal/enfermedad y ayudará su niño/a a formar hábitos saludables que durarán toda la vida.  
Algunos Gérmenes Causan Cavidades:
Los gérmenes se pueden formar fácilmente en la boca de su niño/a (aún cuando los primeros dientes erupcionan).  Algunos gérmenes causan caries en los dientes, entonces es importante cuidar los dientes de su nene(a) aún antes  de que su primer diente erupcione.
Las caries que aparecen temprano en la niñez también llamadas síndrome de biberón,  pueden destruir los dientes de su niño(a) y convertirse en  una infección seria de la boca la cual puede ser mortal si se deja sin atender.  En adición, debe saber que esta infección puede ser prevenida.   
A los papas, su salud bucal también es muy importante para los dientes de sus niño(s).  Los gérmenes en su boca pueden causar caries  y pueden ser pasados a sus niños mientras se les alimenta  y/o mientras se les cuida.  Si usted cuida bien su salud bucal, la mantiene limpia y visita a su dentista cuando sea necesario, no pasará tantos gérmenes que provocan caries a sus niño/a.  
Para Prevenir  Las Caries:
A menudo, los gérmenes que causan las caries dentales son transferidos entres los padres/cuidadores, otros niños y su hijo(a) por compartir o limpiar chupetes, botellas y utensilios de cocina.  

Una vez que los gérmenes están presentes en la boca de su niño(a), la descomposición comienza cuando los gérmenes se mezclan con la comida y bebidas azucaradas. Líquidos dulces contienen azúcar, el cual manchara y quedara en los dientes de su niño(a) durante la noche.  Si el azúcar se mezcla con los gérmenes por un largo tiempo, formará una película acida que carcome los dientes de su niño(a).  
· No permita que su niño(a) duerma con una botella que contiene la leche materna, formula, jugos de fruta u otras liquidas azucaradas

· Para calmar a su niño(a) en la noche, intente  usar música suave y tranquila

· No sumerja el chupete en comidas dulces (azúcar, miel o almíbar) y permita que el bebe lo chupe después
· Cuando usted comience a ofrecer a su niño(a) las comidas normales, debe limitar la frecuencia que le sirve a su niño(a) las bebidas y comidas azucaradas.  

¡Recuerde, cuando las caries comienzan, pueden empeorar rápidamente!      
El Fluoruro y Los selladores:

Los fluoruros vienen  en varias formas (el sodio, fosfato aciludado y estanoso) y cada uno de ellos puede venir en diferentes presentaciones (enjuagues, geles, suplementos dietéticos, barniz  etc.).  El tipo, cantidad y método de aplicación debe estar adaptado a las necesidades de su niño(a), ya que ambos el uso en exceso y falta de uso puede causar problemas.  Consulte con su dentista sobre esto.  Los selladores son materiales plásticos puestos en las superficiales oclusales de los dientes para prevenir las caries.  Muchos niños puede beneficiarse de la aplicación de los selladores, un procedimiento que es rápido y sin dolor.
La Dieta: 
El azúcar cualquier forma—pan, leche, frutas y verduras—es usado por la placa formando ácidos que provocan caries en los dientes.  La frecuencia de la ingestión del azúcar es el factor nutricional más importante de la salud bucal.  Su meta deba ser reducir el número de veces en un día que su hijo(a) consume el azúcar.  Una o dos botanas al día en adición de comidas regulares está bien—el problema ocurre cuando el niño(a) come o bebe constantemente durante todo  el día.  Nunca mande al bebe a dormir con una mamila que contenga una bebida azucarada, solamente debe contener agua.  Para niños chiquitos, no use en exceso la botella llena de jugo o refresco.  Los dos pueden causar el mismo problema: el contacto constante con el azúcar que causa que la placa se forme más rápido y sea más acida.  Anime a su hijo(a) beber mucha agua y evitar el refresco. 

Las comidas como las frutas, verduras y queso ayudan a construir músculos y huesos fuertes en sus cuerpos y también para mantener los dientes y las encías fuertes y saludables.  

¡Intente  evitar comer comidas azucaradas y pegajosas, pero cuando su hijo(a) tenga un postre especial, asegurese que se cepille los dientes y usar el hilo dental después también!

Puntos para los Papás:
1.  Comienza a limpiar los dientes de su niño(a) (con una gaza húmeda) cuando empiecen a erupcionar.  Comience a cepillar sus dientes cuando tengan 3 o 4 dientes—a los 9 meses aproximadamente.

2. Use solamente agua en la botella durante siestas y por la noche.
3. Asegurese  de que su hijo(a) reciba una porción adecuada de fluoruro (que previene los caries).

4. Comienze con las visitas regulares al dentista alrededor del primer cumpleaños de su hijo(a) y pregunte sobre selladores y fluoruro.

5. Cepillese los dientes y use el hilo dental entre los dientes del niño(a) hasta que pueda hacerlo correctamente sin su ayuda.

6. Limite la frecuencia de las botanas.

Para mantener los dientes de su niño(a) en buen estado, haga citas para visitar al dentista dos veces por año para asegurarse que las encías y los dientes están bien cuidados.  El dentista o higienista limpiará los dientes y checara la existencia de cavidades.  Él o ella tal vez hará radiografías para ver partes de la boca que no son visibles clínicamente—como espacios microscópicos entre los dientes y el comienzo de las cavidades.  
Recuerde: Nunca es demasiado tarde para que sus hijos comiencen a cuidar sus dientes.  Todos los días puede ayudarles a contribuir a tener un sonrisa brillante y saludable para toda la vida! 
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